
202５年度 三重県バレーボール指導者研修会開催要項 

 

１ 目   的       各都道府県において、バレーボール指導者の資質の向上を目指し、各都道府 

県のバレ－ボ－ルの普及・振興を目的として開催する。               また、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポ－ツ指導者(バレーボール)の更 

新に必要な研修として位置づけ、有資格者が居住または近隣都道府県で当該研 

修を受講できる機会を与えることを目的とする。 

 

2 主   催      公益財団法人日本バレーボール協会 

 

3 主   管      公益財団法人日本バレーボール協会 指導普及委員会 

              一般社団法人三重県バレーボール協会 指導普及委員会 

 

4 後   援      三重県・菰野町(予定) 

 

5 開 催 日      ２０２６年１月１７(土)  9:３0～17:00 

 

6 会   場      菰野町 町民センター ２F 研修室 

              〒510-1234 三重県三重郡菰野町福村８７１−２ 

                         電話番号： 059-394-1502 

              菰野町 体育センター 

              〒510-1234 三重県三重郡菰野町福村８７１−３ 

                         電話番号： 059-394-3115 

 

7 参加対象者      JVAMRS に有効に登録された指導者・選手 

（１）都道府県の指導普及担当者 

（２）都道府県の指導者 

（３）将来、各都道府県でバレ－ボ－ルを指導しようとする者 

（４）公益財団法人日本スポーツ協会公認バレーボール指導者 

（５）技能や練習方法を学習したいとする選手 

 

8 カリキュラム    9:３0～９：４０  受付・開講式 

9:４０～１０:００ 「指導者のコンプライアンス順守」 

                    伊藤雅己 指導普及委員長 

１０:００～1２:００ 「バレーボール指導を発展させる観点と考え方(座学)」 

                講師:三枝 大地 氏 アンダーカテゴリー女子日本代表監督 

12:４５～1３:４５ 「バレーボール指導を発展させる観点と考え方(ボディコントロール)」 

                講師:三枝 大地 氏 アンダーカテゴリー女子日本代表監督 

1３:４５～16:４５ 「バレーボール指導を発展させる観点と考え方(ボール練習)」 

                講師:三枝 大地 氏 アンダーカテゴリー女子日本代表監督 

１６:４５～１７：００  閉講式 

                    伊藤雅己 指導普及委員長 



 

９ 申し込み      「研修会申込書」に必要事項を記入し送付先へ郵送またはメールで期限までに申し込む 

               研修会参加費 ￥1,500- を当日受付で支払う  

                         ※お支払いはお釣りが必要のないようにご協力ください。 

 

               申込締切 ２０２６年１月９日(日)※必着 

 

送付先 一般社団法人 三重県バレーボール協会 指導普及委員会 指導普及委員長 

      伊藤 雅己 宛 

      〒510-1233 三重郡菰野町菰野 4775-1 Ｂ＆Ｇ海洋センター内 

      ✉ masa-560@cty-net.ne.jp 
 

1０ その他         この研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会指導者資格の更新研修を 

修了したことになります。 

               ※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均２か月後となります。 

mailto:masa-560@cty-net.ne.jp

