
令和７年度 

第１２回小中バレーボール交流 若獅子大会実施要項 
(一社)三重県バレーボール協会指導普及委員長  伊藤 雅己 

同    中学校部部長  田端 教恵 

同   指導普及委員長  大西 達矢 

三重県小学生バレーボール連盟理事長  後藤  健治 

◆ はじめに 

日本の男子バレーボール人気が低迷する中、県内の小中が連携してこの危機的な状況に歯止めをかけると

同時に、小学生バレー経験者が確実に中学校でもバレーボールを続けられるよう、一般社団法人 三重県バ

レーボール協会指導普及部事業としてこの大会を立ち上げることになりました。 

現状としては、せっかく小学生でバレーを頑張っても、入学予定の中学校には男子バレー部が存在しない

がために、他競技の部活動に加入してしまったり、中学校の指導者と小学校の指導者との普段の交流がうま

くいかずに、小学生バレー経験者の情報が宙に浮いてしまったりしているケースがあります。そこでこの大

会をきっかけにして、どの小学生チームにどんな選手がいて、少なくともその選手がどの中学校に進学する

のかという情報を共有したり、入学予定の中学校の上級生との混成チームで小学６年生が試合をすることで、

先輩と後輩の仲間関係を入学前に構築してよりスムーズに入部できる環境を整えたり、あるいは小中合同の

チームで参加する形態を通して小学校・中学校・ヤングの指導者が連携を取り合うことができればと考えて

おります。 

主旨をご理解いただいた上、ご協力いただきますよう、よろしくお願い致します。 

 

1. 目的 

⚫ 小学生と中学生の男子混成チームによる試合を通して、双方の人間関係を入学前に構築し、よりス

ムーズに入部できる環境を整える。 

⚫ 各小学生チームに在籍する選手を把握し、小学生バレー経験者を確実に中学バレーにつなげる。 

⚫ 小中の指導者の交流を深め、一貫指導の理念の下、三重県の競技力向上を図る礎とする。 
 

2. 主催  (一社)三重県バレーボール協会指導普及委員会 
 

3. 主管  (一社)三重県バレーボール協会中学校部指導普及委員会 

    三重県小学生バレーボール連盟 
 

4. 期日  令和８年２月２８日（土） ８時開場（会場準備） ９時００分試合開始 

※代表者会議は８時３０分本部にて行います。 
 

5. 会場  四日市市立大池中学校 

〒５１２－１２０３ 三重県四日市市下海老町２６６２―１ ☎（０５９）３２６－０００５ 

※四日市市内において他会場も検討中 
 

6. 参加  小学生バレーチームに所属する男子小学６年生と、次の①～③のいずれかに該当する 

男子中学１年生で編成された小中混成チーム。 

① 小学６年生が入学(入部)予定の中学校の男子バレー部１年生。 

② ヤング連盟に登録の中学１年生。 

③ 所属校に男子バレー部が存在せずヤングにも登録してないが、将来有望な中学１年生。 



 

7. 競技規則 

⚫ 令和７年度（財）日本バレーボール協会制定の６人制競技規則（中学生以上のルール）に則ってお

こなう。 

⚫ ネットの高さは２ｍ１５㎝とする。 

⚫ 試合には小学生・中学生ともに自チームのユニフォーム着用で参加すること。ユニフォームが無い

場合は、ナンバー付のビブスを着用する。 
 

8. 競技上の注意点 

① 予選リーグは１セットマッチとし、２５点打ち切りとする。デュースはなし。 

② 決勝トーナメントも１セットマッチで行う。デュースは有りとする。 

③ タイムアウトやジャッジなど公式戦のルールに則って試合を進行する。 

④ ベンチには小中の指導者が監督・コーチ・マネージャーのいずれかで入ることが望ましい。 

⑤ チーム内の小学生と中学生の人数比は問わないが、コートプレーヤーが中学生のみの構成や小学

生選手のみの構成は認めない。 
 

9. 参加料  選手ひとりにつき５００円（受付時に支払い） 
 

10. チーム  監督１名、コーチ１～２名、マネージャー１名、選手小中計１２～１４名程度とする。 
 

11. 申し込み 

所定の申し込み用紙に必要事項を記入の上、メールでお願いします。 

         (一社)三重県バレーボール協会 中学校部 指導普及委員長 

          〒５１２－１２０３ 三重県四日市市下海老町２６６２―１ 

四日市市立大池中学校 大西 達矢 

          ☎（０５９）３２６－０００５  メールアドレス：dashidaxi57@gmail.com 

所定の申込フォームに必要事項を入力の上、事務局へメール送信して申込完了とす

る。申込期限は、令和８年２月１９日（木）１７：００必着とする。 

 

12．注意事項 

① 出場希望チームは、三重県全域より申込ができます。 

② 審判はチームスタッフにもお願いしますので、笛をご準備ください。 

③ 小学生選手が入学予定の中学校に男子バレー部が存在しない場合、ヤング連盟に所属の中学生選

手とチームを編成する。それでも６名に達しなかった場合は、人数に余裕がある中学校の１年生

と特別編成チームを作り参加する。 

④ ケガをした場合の応急処置は各チームでお願いします。 
 

13. 会場使用上の注意 

①体育館の下駄箱は使用できないため、各自で靴袋を用意すること。 

②駐車場でのウォーミングアップは出来ません。 

③控え場所等の場所取りをしないようにお願いします。 

 ※対戦  参加チームが決定次第、実行委員会で、活動地域を考慮して組み合わせを決定します。 


