
10月28日(土) 講習内容 講師

12時30分 受付開始

13時00分～13時10分 開講式
ＪＶＡ指導普及委員会

委員長 亀ヶ谷純一

13時10分～14時00分 指導者に求められること
ＪＶＡ指導普及委員会

委員長 亀ヶ谷純一

14時00分～15時15分
「選手・スタッフのメディカルサポートと

指導者の役割　～バレーボールに多い
外傷・障害の治療経験から～」

国際バレーボール連盟（FIVB）
Medical Commission Member

荒木 大輔

15時25分～16時40分
心と身体の繋がりと

バレーボールのパフォーマンスアップ

人力JINRIKI合同会社 代表社員
女子U16/17､18/19日本代表チーム

トレーナー
赤山僚輔

16時40分～17時30分 パネルディスカッション
荒木 大輔
赤山 僚輔
三枝 大地

17時30分～18時00分 質疑応答
ＪＶＡ指導普及委員会
副委員長　緒方　良

主事　橋爪　裕

10月29日(日) 講習内容 講師

 9時00分～11時00分
選手の可能性を引き出す魔法の言葉

PEP  TALK！

一般財団法人
日本ペップトーク普及協会

認定講師 西山 崇子

11時00分～12時00分 グループディスカッション
ＪＶＡ指導普及委員会

蓮　一臣・神山信次郎・根本　研

12時00分～12時20分 閉講式
ＪＶＡ指導普及委員会
副委員長　積山　和明

※講師・講習内容はやむを得ず変更することがあります。

２０２３年度 

公認指導者研修会(大阪会場)


